
75% 
työssä käyvistä ihmisistä kärsii 
selkäkivusta*
* DAK:n sairausvakuutusyhtiön tutkimuksen mukaan.

Työskenteletkö seisten vai 
kumartuneessa asennossa?
Sitten on aika optimoida työpaikkasi ergonomisesti! 
Chairless Chair  mahdollistaa ergonomisen työpisteen suunnittelun 
ilman suuria muutoksia.

Lääkärit ja tutkijat suosittelevat
Istumisen, seisomisen ja kävelyn välillä vaihdellaan usein. Chairless 
Chairin avulla tämä vaihto on vaivatonta ja mahdollista milloin 
tahansa.

10 %
Kävelemistä 

30 %
Seisomista 

60 %
Istumista 

Ennaltaehkäisy
Asentotuki seisomatoimintoja varten

Nopeus
Päälle alle 30 sekunnissa - ja pois päältä vielä 
nopeammin

Liikkumisvapaus
Korvaa usein tiellä olevat tuolit tai seisomatelineet

Joustavuus
Yksilöllinen istuinkorkeuden säätö

Mukauttaminen
Chairless Chair voidaan mukauttaa pituutesi 
1,50-2,00 m ja turvakenkiesi mukaan

Tärkeimmät tiedot yhdellä silmäyksellä:

2,00 m

1,50 m

30 sec.

LISÄTIETOJA LÖYDÄT 
VERKKOSIVUILTAMME:
www.carlstahl.com/fi/fi/
ratkaisuja/jalkojen-
exoskeletonit

WWW.CARLSTAHL.COM

Chairless Chair
Niin että työt on illalla
loppu, etkä sinä!
Kuulostaako hyvältä? 
Anna meidän neuvoa sinua ja testaa Chairless Chair!

Mit Sicherheit verbunden



Chairless Chairilla voit vaihdella joustavasti 
istumisen, seisomisen ja kävelyn välillä.

Emme anna selkä-, niska- ja polvikivuille mahdollisuutta!

Aktiivinen istuminen Chairless Chairissa vahvistaa selkä- ja reisilihaksia ja 
vähentää samalla selkärankaan, välilevyihin ja polviin kohdistuvaa painetta.

Chairlessa Chair tukee tervettä ja suoraa istuma-asentoa ja toimii 
ennaltaehkäisevästi kipujen välttämiseksi..

Sairauspoissaolojen lisääntyminen kulkee käsi kädessä väestörakenteen 
muutoksen kanssa. 

Yritysten sairausvakuutuskassojen kattojärjestön tekemän tutkimuksen tulokset 
osoittavat, että noin 24 prosenttia työstä poissaoloista johtuu tuki- ja 
liikuntaelinten sairauksista. Nämä johtuvat usein epäterveestä asennosta tai 
jatkuvasta seisomisesta työpaikalla. 

Ratkaisu: Chairless Chairin avulla olet vähemmän rasittunut töiden jälkeen.

Väestön ikärakenne Saksassa

Tästä ei nuorruta yhtään - ollaan 
fiksumpia.

Lähde: Liittovaltion tilastokeskus

100 vuotta

205019500 vuotta

Tutustu Chairless Chairiin.

Tarjoamme sinulle ammattitaitoista ja asiantuntevaa tuoteneuvontaa ja 
seuraamme sinua Chairless Chairin testausvaiheissa paikan päällä 
tavanomaisessa työympäristössäsi.

Vahvistaa 
vartalon 
lihaksia

Varmistaa hyvän 
verenkierron

Lievittää
polvien, jalkojen 
ja selän 
rasitusta

Edistää 
niskanikama- 
välilevyjen
terveyttä




