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tyossa kayvista ihmisista karsii
selkakivusta*

* DAK:n sairausvakuutusyhtion tutkimuksen mukaan.

Tyoskenteletko seisten vai
kumartuneessa asennossa?

Tarkeimmat tiedot yhdella silmayksella:
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Ennaltaehkiisy

Asentotuki seisomatoimintoja varten

Nopeus

Paalle alle 30 sekunnissa - ja pois paalta viela
nopeammin
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Liikkumisvapaus

Korvaa usein tiella olevat tuolit tai seisomatelineet

Joustavuus
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Yksilollinen istuinkorkeuden saato

2,00m
Sitten on aika optimoida tydpaikkasi ergonomisesti! Mukauttaminen
Fllhalrless Qhalr nlat;dplllstaa ergonomisen tyopisteen suunnittelun o Chairless Chair voidaan mukauttaa pituutesi
fllafl SUiFia AUUTOKSta. L 1,50-2,00 m ja turvakenkiesi mukaan
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LISATIETOJA LOYDAT
VERKKOSIVUILTAMME:
www.carlstahl.com/fi/fi/
Laakarit ja tutkijat suosittelevat LRI
exoskeletonit
Istumisen, seisomisen ja kavelyn valilla vaihdellaan usein. Chairless
Chairin avulla tdama vaihto on vaivatonta ja mahdollista milloin
tahansa.
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Mit Sicherheit verbunden

Chairless Chair
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Niin etta tyot on illalla
loppu, etka sina!

Kuulostaako hyvalta?
Anna meidan neuvoa sinua ja testaa Chairless Chair!



Chairless Chairilla voit vaihdella joustavasti

istumisen, seisomisen ja kavelyn valilla.
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Emme anna selka-, niska- ja polvikivuille mahdollisuuttal

Aktiivinen istuminen Chairless Chairissa vahvistaa selka- ja reisilihaksia ja
vahentaa samalla selkarankaan, valilevyihin ja polviin kohdistuvaa painetta.

Chairlessa Chair tukee tervetta ja suoraa istuma-asentoa ja toimii
ennaltaehkaisevasti kipujen valttamiseksi..

Tasta ei nuorruta yhtaan - ollaan
fiksumpia.
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100 vuotta

Sairauspoissaolojen lisaantyminen kulkee kasi kddessa vaestorakenteen
muutoksen kanssa.

Yritysten sairausvakuutuskassojen kattojarjeston tekeman tutkimuksen tulokset
osoittavat, ettd noin 24 prosenttia tyosta poissaoloista johtuu tuki- ja
liikuntaelinten sairauksista. Nama johtuvat usein epaterveesta asennosta tai
jatkuvasta seisomisesta tyopaikalla.

Ratkaisu: Chairless Chairin avulla olet vahemman rasittunut toiden jalkeen.
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Vaeston ikarakenne Saksassa

Lahde: Liittovaltion tilastokeskus
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Varmistaa hyvén Edistaa
verenkierron niskanikama-
[ valilevyjen
J terveyttd
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Vahvistaa
vartalon
lihaksia
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Lievittaa
polvien, jalkojen
ja selan
rasitusta

Tutustu Chairless Chairiin.
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Tarjoamme sinulle ammattitaitoista ja asiantuntevaa tuoteneuvontaa ja
seuraamme sinua Chairless Chairin testausvaiheissa paikan paalla
tavanomaisessa tyoymparistossasi.





